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‘中途之家’简介

h 2009年由中国残联和中国肢残人协会主持发起、

中国残疾人福利基金会资助的脊髓损伤‘中途

之家’试点工作，借鉴日本等国外和台湾地区

的康复经验，为脊髓损伤者提供适宜的康复服

务场所和系统的康复服务，提高生活独立性及

生活质量。



‘中途之家’工作概况

h 上海市阳光康复中心作为全国脊髓损伤“中途之家”资源中心，

自2010年首次开班到2014年年底，已举办了29期“中途之家”

培训班，培训康复指导员221人；培训伤友326人。

社会康复工作团队架构



招收条件

h 报名资格：凡需生活自理、心理重建、社会适应及职业辅导等训练的脊髓损伤患者

h 培训时间：1—1.5个月

h 人数：20人

h 费用：全免

OT服务项目

h 康复知识宣教、生活目标重整、自理能力训练、手功能训练、

上肢功能训练、平衡功能训练、轮椅技能训练、外出适应训练、

文体娱乐训练、照顾者照顾能力训练、职业能力训练、家居探访及改造建议



脊髓损伤患者的重建流程



量表评估

h 中途之家首次调查问卷（试行）

h 家庭环境调查问卷（试行）

h 轮椅技能需求调查表（试行）

h 外出需求调查表（试行）

h 外出影响因素调查表（试行）

h 轮椅评估及坐压测试







坐压测试

现场评估



生活教练Life coach



益处

h 患者知晓OT服务内容

h 体现‘以患者为中心’的思想

h 提高患者积极性

h 监测患者治疗进展

OT时间安排表



康复知识宣教

h 脊髓损伤的作业治疗

h 轮椅选择及养护

h 压疮预防及减压技巧

h 等等…

每日早操

轮椅广播操 轮椅太极



生活自理能力训练
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转移训练
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车辆转移

手功能训练

柱状抓握 侧捏 指尖捏



手功能训练

抓握训练 捏力训练 灵活性训练

上肢功能训练

肩抬举训练
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平衡功能训练
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轮椅技能训练（高级）
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外出适应训练

交通工具使用



文体娱乐训练
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职业能力训练
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家居探访及改造建议

家居探访及改造建议



门口改造

改造前 改造后

改造后情况
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改造后情况

未来展望

h 职业培训及就业

h 建立外出活动策划指南

h 二期工程规划，建立中途之家训练场地，

预计每期招收60人。

h 深入社区和家庭--‘蒲公英’志愿者
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